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= Salchichas de ternera

patatas Fritas

=  Frutay pan

Filete de lomo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dial
» Crema de verduras
= Tortilla de patata,
ensalada
=  Yogury pan
Dia 4 Dia5 Dia6 Dia7 Dia 8
= Paella con polloy = Crema de verduras = [Espaguetiscon tomate| = Lentejas estofadascon | = Sopa de fideos
verduras = Filete de pollo con = Albdndigas en salsa chorizo = Filetede merluzay

ensalada

=  Frutay pan

=  Frutay pan

con tomate = Yogury pan =  Yogury pan =  Frutay pan

= Frutay pan

Dian Dia 12 Dfa13 Dia 14 Dia 15

= Arroz blanco con = Judias blancas con = Sopa de cocido con = Purédeverduras = Espaguetis con
tomate verduras fideos » Filete Ruso con salsa tomate

= Pechugaempanada = Pescado en salsa con = Cocido completo = Frutay pan = Huevos rellenos con
con ensalada lechuga. = Yogury pan bonito

=  Frutay pan =  Yogury pan =  Frutaypan

Dia 18 Dia19 Dia 20 Dia 21 Dia 22

= |entejas estofadascon | = Puré de verduras = Patatasguisadascon | = Judias blancas con » Macarronesa la
chorizo = Pollo guisado con carne chorizo bolofiesa

= Filete de Sajonia con patatas = Huevos fritos con * SanJacobo » Pescadoalaromana
ensalada = Yogury pan patatas fritas =  Yogury pan con ensalada

=  Frutay pan




