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MENU MARZO 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Dia 2
» Arrozalacubana
» Salchichas con patatas

Dia 3

= Lentejas estofadas
con chorizo

Dia 4
=  Macarrones con
queso rayado

Dia5

» Judias pintas con

chorizo

Dia 6

Crema de verduras
Tortilla de patata

fritas = Filete de lomo con = Filete de pollo = Pescado en salsa con ensalada
= Yogury pan ensalada * Yogury pan ensalada = Yogury pan
= Frutay pan = Frutay pan
Dia 9 Dia 10 Diam Dia 12 Dia 13
= Paellacon polloy = Crema de verduras » Espaguetis con *» Lentejas estofadas » Patatas guisadas con

verduras
= Nuggets
= Yogury pan

= File

te de pollo con

patatas fritas
= Frutay pan

gueso rayado
= Sanjacobos con
ensalada
» |acteosy pan

con chorizo

= Tortilla ala francesa

= Frutay pan

verduras.

Filete de merluzay
ensalada

Yogury pan

Dia 16
= Macarrones con tomate

Dia 17

=  Judias blancas con

Dia18
» Sopa de cocido con

Dia19

= Crema de zanahoria

Dia 20

Espaguetis con

= Filetede polloala verduras fideos Yy puerros tomate

plancha = Pescadoensalsacon | = Albdndigasconsalsal = Filetedelomoy » Huevos rellenos con
* Yogury pan lechuga. » Frutay pan patatas fritas bonito

= Frutay pan = Frutay pan = Yogury pan

Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
» Lentejas estofadascon | = Puré de verduras » Patatas guisadas » Judias blancas con

chorizo = Salchichas de ternera con carne chorizo
» Filete de Sajonia con y patatas fritas » Tortillaalafrancesa | = Pescado rebozado

ensalada = Frutay pan y atun = Frutay pan

= Yogury pan

= Yogury pan




